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Datagrundlag for den samlede rapport
Antal besvarelser i rapporten

7. klasse 8. klasse 9. klasse
1.003 925-950 950-975
16.428 15.527 15.169

Antal svar pr. spgrgsmal afhaenger af kommunernes valg af spgrgsmal.

Landsplan *

Institutionstype: Folkeskoler

* Tal pa landsplan er en sum af de deltagende kommuner. Tallene giver alene et
fingerpeg om tendenser og er saledes ikke repraesentative for landsplan.

Bemaerk, at:

Alle respondenter har ikke ngdvendigvis svaret pa alle spgrgsmal. Antallet af
respondenter pa nogle spgrgsmal kan vaere mindre end i resten af rapporten. Dette kan
bl.a. skyldes en raekke filterspgrgsmal, som afggr, om respondenten far vist et eller flere
andre spgrgsmal i spgrgeskemaet. Disse spgrgsmal kalder vi ‘betingede spgrgsmal’.
Respondenterne far saledes kun vist de betingede spgrgsmal, der er relevante for dem. |
rapporten vil der for de betingede spgrgsmal ofte vaere faerre respondenter end i
rapportens gvrige spgrgsmal.

Markering Forklaring

* Tallet er slgret og derfor afrundet. Det kan skyldes, at der
indgar fx en lille klasse, eller hvis alle respondenter har svaret
det samme pa et spgrgsmal. Se ogsa dokumentet “Guide til
rapporter pa BgrnUngeLiv” under Materialer.

- Tallet vises ikke pa grund af cutoff.

Ikke Sp@rgsmalet er ikke medtaget i undersggelsen.
adspurgt



Forord

| Esbjerg Kommune arbejder vi for at skabe et godt og trygt ungeliv for kommunens unge, hvor
tydelige og engagerede voksne skaber rammerne for og viser vejen til positive sociale faellesskaber
og ungemiljger.

De forebyggende indsatser varetages blandt andet af SSP/UngEsbjerg, som har fokus pa
forebyggelse af risikoadfeerd, samt af Sundhedscentret, der varetager sundhedsfremme og
forebyggelse. | udvalgte omrader samarbejder aktgrerne om indsatsen ”Fzelles om ungelivet”.

Data om de unges hverdagsliv er et centralt redskab til at malrette det daglige arbejde. Indsigt i,
hvordan de unge trives, hjelper os med at styrke de beskyttende faktorer og forebygge
risikoadfaerd.

Ungeprofilundersggelsen er gennemfgrt i perioden 1. november 2025 til 31. januar 2026. Denne
rapport samler en raekke udvalgte temaer og giver et overblik over de vigtigste tendenser i
ungelivet 2025/26 ved at saette de nyeste tal i perspektiv til resultaterne fra de deltagende
kommuner pa landsplan.

God lzeselyst!



Forebyggelsesforstaelse

Som anfgrt i forordet varetages de forebyggende indsatser for bgrn og unges trivsel af blandt andre
fagprofessionelle fra SSP og Sundhedscentret.

Trivselsperspektivet er feelles, og derfor supplerer indsatsomraderne hinanden, selvom
afdelingerne har forskellige faglige afsaet. Bdde SSP og Sundhedscentret arbejder med de sociale
mekanismer i ungefaellesskaberne og betydningen af tydelige voksensignaler. SSP har derudover
ogsa fokus pa risikoadfaerd, mens Sundhedscentret beskaeftiger sig med de sundhedsmaessige
aspekter inden for trivsel og rusmidler.

Faktorer, som fremmer "det gode ungeliv”

e Tryg/tillidsfuld relation til foraeldre

. Foraeldre, som viser interesse og har holdninger til f.eks. rusmidler
. Rammer og aftaler om f.eks. hjemkomsttidspunkter

. Fritidsaktiviteter

. Fritidsjob

. Feellesskaber/venskaber

. Positive rollemodeller

Listen er hverken prioriteret eller udtgmmende . Faktorerne kan ses som rammesattende for
forstaelsen af tallene i denne rapport.

Ingen symptomer pad mistrivsel

Model for forebyggelsesindsatser pa tre niveauer



Foraeldre

- Tid sammen, interesse og stotte

7. kl. 8. kl. 9. kl.
7. kl. 8. kl. 9. kl.

Landsplanstal fra i ar

Jeg er ofte eller altid sammen med mine forzeldre i hverdagen 76% *699%,

78% 75% 75%

Jeg er ofte eller altid sammen med mine forzeldre i weekenden 78% *71%

81% 76% 73%

Jeg kan i hgj eller nogen grad lide at vaere sammen med mine 97% *949%
forzeldre
96% 95% 95%
Mine foraeldre er der i hgj grad, nar jeg har brug for dem 78% *73% '
77% 75% 75%
Mine foraeldre viser i hgj grad interesse for min skolegang 73% *70% ‘
72% 71% 70%
Mine forzeldre viser i hgj grad interesse for, hvad jeg laver i min 65% *60%
fritid
64% 62% 61%

Mine forzaeldre viser altid eller for det meste interesse for, hvad

*
jeg laver pa internettet 38% 31%

39% 33%
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Foraeldre

- Forzeldrenetvaerk og aftaler

7. kl. 8. kl. 9. kl.

Landsplanstal frai ar

Mine forzeldre ved ofte eller altid, hvor jeg er om aftenen i
hverdagen (blandt elever der er ude om aftenen)

Mine forzeldre ved ofte eller altid, hvor jeg er om aftenen i
weekenden (blandt elever der er ude om aftenen)

Mine forzeldre ved ofte eller altid, hvem jeg er sammen med
om aftenen i hverdagen (blandt elever der er ude om aftenen)

Mine forzeldre ved ofte eller altid, hvem jeg er sammen med
om aftenen i weekenden (blandt elever der er ude om aftenen)

Mine foraeldre og jeg har ofte eller altid aftaler om, hvornar jeg

skal vaere hjemme om aftenen i hverdagen (blandt elever der er ude
om aftenen)

Mine foraeldre og jeg har ofte eller altid aftaler om, hvornar jeg

skal vaere hjemme om aftenen i weekenden (blandt elever der er ude
om aftenen)

Mine foraeldre kender alle eller de fleste af mine venner

Mine foraeldre kender alle eller de fleste af mine venners
foraeldre

Mine foraeldre har kontakt med alle eller de fleste af mine
venners foraeldre

7. kl.

93%

95%

93%

93%

93%

91%

91%

91%

79%

77%

72%

68%

86%

85%

47%

48%

28%

29%

8. kl.

*91%

94%

*88%

90%

*90%

90%

*87%

88%

*74%

74%

*64%

63%

*78%

82%

*36%

39%

*20%

22%

9. kl.

93%

89%

88

83

69

58

79

31
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Trivsel og mental sundhed

- Hvordan har jeg det?

7.Kkl. 8. kl. 9. kl.
7. Kl. 8. kl. 9. kl.

Landsplanstal fra i ar

Jeg har det godt eller rigtig godt i skolen 88% *89% ‘
89% 87% 88%
Jeg er for det meste eller altid med i feellesskabet i 0 fono
klassen/skolen 85% 84%
85% 83% 82%
Jeg har det godt eller rigtig godt derhjemme 96% *94% .
95% 95% 94%
Jeg har for det meste eller altid voksne at tale med, hvis der er 92% *90%
noget, der gar mig pa eller jeg er ked af det
91% 90% 90%
Jeg har det godt eller rigtig godt med vennerne/ i fritiden 97% *97% .
97% 97% 97%
Jeg har for det meste eller altid venner at tale med, hvis der er
8 . mesteeere 89% *87%
noget, der gar mig pa eller jeg er ked af det
89% 88% 89%
Jeg fgler mig ofte eller meget ofte ensom 8% *9% .
7% 8% 8%
Jeg er aldrig eller kun sjeldent alene, selv om jeg har mest lyst 77% 76% ‘
til at veere sammen med andre
78% 76% 76%
Jeg far minimum 8 timers sgvn inden en skoledag 80% *63% ‘
79% 67% 57%
Til daglig kan.jeg altid eller for det meste na de ting, jeg skal 91% *850,
eller gerne vil

91% 87% 84%




Venner

- Venners betydning

7. kl. 8. kl. 9. kl.

Landsplanstal frai ar

Jeg er sammen med venner pa internettet mindst én gang om
ugen

Jeg er sammen med venner i min fritid mindst én gang om
ugen

At veere god til sport

At veere god i skolen

At se godt ud

Det har betydning for at blive

. At veere til at stole pa
populaer i min vennegruppe

At ryge cigaretter

At drikke sig fuld

At have mange fglgere og
likes pa sociale medier

7. kl.

74%

74%

79%

82%

41%

43%

13%

15%

54%
55%

79%

76%

3%

3%

4%
5%

21%

25%

8. kl.

*72%

73%

*78%

80%

*32%
36%

*14%

16%

*49%
53%

*79%

76%

*4%
5%

*11%
10%

*19%
21%

9. kl.

70%

81%

52%

75%

7%




Fritidsliv

7. kl. 8. kl. 9. kl.
7.Kkl. 8. kl. 9. kl.

Landsplanstal fra i ar

Jeg gar ugentligt til sport i en forening eller klub (fx fodbold, 0 %0
handbold, svemning eller ridning) 72% 64%
72% 64% 54%
leg dyrker ugentligt fitness/styrketraening i et fitnesscenter 27% *41% '
29% 40% 49%
leg dy.rker ugentligt motion eller sport uden for en forening 49% *48%
eller fitnesscenter
52% 50% 47%
Jeg gar ugentligt til teater, musik, spejder, rollespil, skak eller 16% *159%
lign. i en forening, kulturhus eller bibliotek
14% 12% 11%
Jeg gar ugentligt i ungdomsklub 10% *13% ‘
30% 20% 13%
Jeg deltager ugentligt i aktiviteter/undervisning i 29% *26%
Ungdomsskolen
29% 21% 17%

Jeg oplever aldrig, at der bliver drukket alkohol i forbindelse
med fritidsaktiviteter (blandt de der deltager i en eller flere af 75% *67%
ovennavnte fritidsaktiviteter)

75% 67% 60%

interessebarme




Fritidsliv

7.kl 8. kl. 9. kl.
7. kl. 8. kl. 9. kl.
Landsplanstal fra i ar

Jeg arbejder ugentligt i et fritidsjob 27% *40%

28% 40% 55%

Jeg deltager sjeeldent eller aldrig i organiserede fritidsaktiviteter 12% *18%
10% 17% 27%

Jeg deltager i gnskede fritidsinteresser 72% *75%

71% 72% 74%

At vaere sammen med mine venner 41% *42%

41% 43% 44%

At blive bedre/dygtigere til
aktiviteten 44% *46%

41% 40% 37%

At holde mig i form 39% *38%

37% 37% 35%

Nar jeg gar til en
aktivitet i min fritid er At have det sjovt 62% *57%
felgende meget vigtigt 60% 58% =

At mine traenere/undervisere er

; 43% *39%
dygtige

40% 36% 34%

At jeg kan deltage i sociale
arrangementer i forbindelse med 29% *3207
aktiviteten (fx ture, steevner, fester,
osV.)

29% 28% 26%

At mine traenere/undervisere skaber 539% *50%
et rart sted at vaere

50% 46% 43%




Digital adfaerd

7. kl. 8. kl. 9. kl.

Landsplanstal frai ar

Jeg bruger gennemsnitligt tre timer eller mere pa sociale
medier pa en almindelig hverdag

Jeg bruger gennemsnitligt tre timer eller mere pa at spille pa
computer/spillekonsolen/mobil/tablet pa en almindelig hverdag

Jeg synes aldrig eller kun sjeeldent at jeg bruger for meget tid pa
mobil, tablet, computer og spillekonsol

Jeg har aldrig eller kun sjeeldent fglt mig udenfor nar jeg kan se
pa sociale medier, at mine venner er sammen

Jeg har accepteret folk jeg ikke kender pa f.eks. Snapchat
indenfor de sidste 12 maneder

Jeg er medlem af grupper — fx pa Snapchat, Messenger eller
Discord - hvor der er en provokerende humor eller
graenseoverskridende indhold

Mine forzeldre ved altid eller for det meste, hvem jeg skriver
eller taler med pa internettet

7. Kl.

33%

32%

27%

25%

29%

28%

68%

68%

15%

19%

33%

36%

67%

66%

8. kl.

*41%

37%

*26%

24%

29%

28%

65%

64%

24%

24%

30%

34%

*54%

58%

9. kl.

40%

22%

27%

64%

29%

w’
=

%

52%



Rusmidler
= Alkohol

7.kl 8. kl. 9. kl.
7. kl. 8. kl. 9. kl.

Landsplanstal frai ar

Jeg har aldrig drukket en hel genstand 80% *45%
78% 53% 29%

Jeg har aldrig prgvet at veere fuld (blandt de der har svaret, at 0 0
de har prgvet at drikke en genstand) 73% 49%
74% 58% 34%
Har ikke drukket 5 eller flere genstande ved samme lejlighed
de sidste 30 dage (blandt de, der har svaret, at de har prgvet 78% 52%
at drikke en genstand) 78% 62% 38%
Jeg mé ikke drikke alkohol for mine foraeldre 67% *27% ‘
68% 42% 19%
Jeg kender ikke mine foraeldres holdninger til, om jeg ma 22% *199
drikke alkohol
21% 21% 11%
Jeg har ingen aftale med mine foraeldre om, hvor mange 359 29%
genstande jeg ma drikke (blandt de, der har svaret, at de ma ? ?
drikke for deres foraeldre) nar jeg f.eks. fester med venner* 34% 33% 45%
Mine foreeldre 50% *75% ‘
56% 62% 70%
Mine sgskende eller andre i familien 27% *18% '
Sidst jeg drak alkohol, 23% 17% 15%
fik jeg det fra...
Mine venner 26% *329, '
26% 33% 38%
Kbt i butik
1% *4%
4% 7% 13%

*Samlet ud fra svarmulighederne: ”Vi har ingen aftale”,
”Vi har aftalt det er op til mig selv”



Rusmidler
- Alkohol, fortsat

7. kl. 8. kl. 9. kl.

Landsplanstal frai ar

Jeg har oplevet ikke at blive inviteret med til hygge-aftner,
fester eller lignende, fordi jeg ikke drikker alkohol

Jeg har sagt nej til at deltage i en hygge-aften, fest eller
lignende, fordi jeg ikke har lyst til at drikke alkohol

Inden for de sidste 12 maneder har jeg ofte eller altid drukket
alkohol, fordi jeg ikke ville fgle mig udenfor, nar andre drikker

(blandt de der har prgvet at drikke en hel genstand)

Jeg har nogen gange eller ofte fglt mig presset til at drikke
mere alkohol, end jeg havde lyst til

Jeg har nogen gange eller ofte sagt nej til at drikke alkohol til
en fest, hyggeaften eller lignende

7. Kl.

4%

4%

10%

11%

13%

9%

3%

3%

31%

29%

8. kl.

*14%

11%

*20%

17%

*15%

11%

*7%

5%

*34%

32%

9. kl.

15%

23%

14%

7%

37%



Rusmidler

- Cigaretter og andre nikotinprodukter

7. kl. 8. kl. 9. kl.

7. kl. 8. kl. 9. kl.
Landsplanstal fra i ar

Jeg ryger ikke cigaretter, og har aldrig prgvet det 96% 90% ‘
95% 91% 81%
Jeg ryger ikke e-cigaretter, puff-bars, vapes, og har aldrig 90% 82% ‘
provet det
89% 82% 72%
Jeg bruger ikke snus, tyggetobak eller nikotinposer, og har 98% 95%
aldrig prevet det
98% 94% 88%

92% *87%

91% 87% 82%

Jeg ma ikke ryge for mine foraeldre

Jeg kender ikke mine foraeldres holdning til, om jeg ma ryge 6% *9%

H’
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Rusmidler

- Hash og andre stoffer

7. kl. 8. kl. 9. kl.
7. kl. 8. kl. 9. kl.
Landsplanstal fra i ar
Jeg har aldrig rgget hash 99% *98%
99% 97% 94%
Jeg synes slet ikke, det er i orden, at unge pa min alder ryger 84% 75%
hash
81% 74% 64%
Jeg har aldrig pr@vet at tage andre stoffer 99% *99%

99% 98% 97%
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